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Consideracoes Preliminares

Desde 1999 quando terminei o curso de Shiatsu, logo
em seguida comecei a aplicar a massagem.

E tenho uma histéria legal sobre como eu entrei na
area.
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Tenho um amigo que tinha feito curso de shiatsu na
AMBATH do nosso saudoso mestre Hirashi
Kaneshiro, eu fiz o curso em 2 turmas depois da dele.

Este amigo ja trabalhava com Quick Massage em um
ponto fixo e fazia massagem em um evento chamado
Feira do Japao, que era rotativo e shoppings.

Certa vez ele me chamou para fazer parte deste evento
com ele, sO que eu nunca tinha feito Quick Massage
na vida. Entdo ele me convenceu e disse: vocé ja sabe
o Shiatsu, a Quick Massage ¢ um shiatsu reduzido na
cadeira, eu te ensino a sequéncia e vocé manda bala!

La fui eu, eu iria ganhar R$ 6,00 por massagem (na
¢poca).

O evento estava acontecendo no Shopping D da zona
norte da cidade de Sdo Paulo.

Foi uma experiéncia muito legal, eu fiz 30 massagens
em um dia, foram 12 horas de trabalho, das 10h as
22h, ganhei R$ 180,00 porem fiquei acabado, rs.

Mas eu aprendi a fazer a Quick Massage na marra, foi
muito bom!

Este livro/ebook tem como objetivo trazer para vocé a
base da massagem expressa ou Quick Massage. A
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fim de lhe preparar para vocé€ ter uma ideia de como ¢
este trabalho, se vocé realmente quer entrar na area,
para voce sentir antes de fazer um curso extenso de
massoterapia.

Além da teoria, pratica voc€ também vai saber como
iniciar no mercado de trabalho.

Boa leitura e bom estudo!

Adriano Ferrari
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Massagem Expressa (Quick Massage)

A Quick Massage, também chamada de Massagem
Expressa, deriva de milenares artes terapéuticas
japonesas chamadas Shiatsu e Anma ou Anmo.

Sdo massagens que visam o equilibrio anatomo-
fisioldgico e principalmente o equilibrio energético de
todo o corpo.

H4a, portanto, semelhangas e diferencas entre os varios
tipos de massagens energeticas, porém todas visam o
aumento e regularizagdo da Energia (QI) nos
Meridianos (Keiraku) que sao os canais de energia
que percorrem o corpo.

Na Quick Massage procura-se relaxar e re-energizar a
pessoa em poucos minutos, havendo parcial
estimulacdo em varios Meridianos, principalmente
nos bragos, costas e cabeca.

O embasamento da Massagem Expressa remonta a
data muito antiga que resistiu a prova do tempo. As
Massagens Orientais sao milenares.

A cadeira e o método foram desenvolvidos por David
Palmer (Sao Francisco, 1983). Este objetivava adaptar
o toque energetico praticado num ritmo regular, de tal



